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开篇：黑海航运全面告急、食糖缺口深化、原油再逼百元——全球

食品成本中枢加速上移

本期核心判断：全球食品价格的上行驱动力正从"预期交易"转向"现实冲击"。

过去48小时（10月5-7日），三件大事彻底改变了市场的风险定价逻辑：

第一，黑海航运"灰色缓冲区"被彻底击穿。 10月5日，一艘载有乌克兰玉米的散货船在罗马

尼亚专属经济区被无人机击中沉没（2人死亡）；仅16小时后，10月6日凌晨，两艘商船在

保加利亚专属经济区再遭无人机袭击，其中一艘沉没、船员失踪，另一艘载有小麦的货船起

火。这是黑海冲突爆发以来，袭船范围首次在24小时内从一国北约成员国EEZ扩展到另一

国，意味着乌克兰多瑙河沿岸港口（伊兹梅尔、雷尼）赖以维持的"灰色商业航线"安全冗余

被完全抹除。伦敦保险市场已将黑海水域战争附加险费率推升至不可承受区间，多家船东暂

停向多瑙河港口派遣运力（新华社/央视，2026-10-05/06）。

第二，原油重新逼近100美元关口。 10月7日盘中，WTI报90.25美元/桶（+0.91%），布伦

特报101.51美元/桶（+0.92%）。EIA 10月短期能源展望大幅上调预测：2026年WTI均价从

84.65上调至88.21美元/桶，2027年从69.74上调至79.74美元/桶。叠加墨西哥湾首个大西洋

飓风威胁、沙特Jazan和Najran机场遭胡塞武装袭击、API原油库存下降209万桶，供给端压

力持续累积（EIA，2026-10-07；Reuters，2026-10-07）。

第三，食糖缺口预期进一步深化。 ICE原糖10月6日收报20.82美分/磅（+0.4%），盘中触

及20.95美分的19个月新高。USDA海外农业局（FAS）10月报告将印度2026/27榨季产量预

估大幅下调至2950万吨（此前预估3360万吨，降幅达12.3%），期末库存从650万吨骤降至

400万吨。巴西方面，持续降雨阻碍甘蔗压榨，中南区产量可能跌破3800万吨（Reuters，

2026-10-06/07）。
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同时，美国作物状况意外恶化。 USDA 10月6日Crop Progress报告显示，美国玉米优良率

骤降3个百分点至54%——这个幅度在年内此时"异常之大"（StoneX分析师Matt Zeller

语）。玉米收获进度23%、大豆收获进度25%，均显著落后于五年均值（33%）。爱荷华州

9月降雨量破纪录，农田积水严重阻碍收获（USDA/Dow Jones，2026-10-06）。

超强厄尔尼诺正在成形。 美国气候预测中心指示，赤道太平洋正在发展的厄尔尼诺模式可

能成为75年来最强之一。其对南美洲形成"分裂效应"：阿根廷作物前景改善，但巴西北部干

旱引发对关键safrinha玉米季的早期担忧（Meteorologist Kyle Tapley，2026-10-06）。

对食品外贸从业者的核心启示：

物流成本中枢再次结构性上移。 黑海袭船事件升级直接切断乌克兰多瑙河出口通道，BDI已

跌至3002点（10月6日，-2.21%，6周新低），但这反映的是全球干散货需求减弱，而非航

运风险降低——战争险保费已独立于BDI体系飙升。进口商需为黑海相关航线预留15-25%的

溢价空间。

人民币升值趋势稳固。 10月7日在岸即期汇率6.7050、离岸6.7122，美元指数跌至101.9附

近。人民币年内累计升值幅度可观（2025年10月还在7.12附近），对进口采购有利但压缩

出口结汇利润。

USDA 10月WASDE报告将于北京时间10月10日（周五晚/周六凌晨）发布。 这将是本周期

最重要的供需数据更新——市场预期USDA将下调美国玉米和大豆产量预估、上调全球小麦

进口需求预估。建议在本报告周五终审出刊前，将WASDE预期纳入风险定价框架。

本期新增覆盖： 应砚主要求，本期首次增加帝王蟹/雪蟹（俄罗斯珲春口岸活鲜）和进口鲜

果（东南亚榴莲/菠萝蜜/青柚）板块，作为水产品和水果外贸的观测窗口。

本期与10月5日初稿的关键差异： ①谷物、油脂、食糖、咖啡等所有期货数据更新至10月7

日收盘；②新增黑海"双北约EEZ袭船"重大事件的深度影响分析；③新增USDA印度糖产量

大幅下调数据；④新增美国玉米收获进度和作物状况恶化数据；⑤新增帝王蟹/雪蟹和进口

鲜果两个板块；⑥BDI/原油数据全面更新；⑦宏观情景矩阵重新校准。

一、谷物：USDA报告前市场紧张，黑海航运危机升级重构全球贸

易流

1.1 行情数据

CBOT期货（10月7日收盘/盘中数据）



品种
10/7收盘/最

新
10/6收盘

10/5参考

价

10/6日涨

跌
信源

CBOT玉米

（12月）

508.50美分/

蒲

508.50美分/

蒲
516.80 +2.26%

CBOT/Dow

Jones

CBOT小麦

（12月）

~703.50美

分/蒲

704.50美分/

蒲
680.59 +1.77% CBOT/Reuters

CBOT大豆

（11月）

1304.75美

分/蒲

1304.75美

分/蒲
1251.70 +1.87%

CBOT/Dow

Jones

CBOT豆粕 — — — +2.39% CBOT

CBOT豆油 — — — +0.79% CBOT

CBOT瘦肉猪 — — — -0.81% CBOT

CBOT活牛 — — — +1.76% CBOT

（信源：CBOT/Dow Jones/Reuters，2026-10-06/07）

注： 10月7日（周三）亚洲时段早盘数据显示玉米微涨0.1%至508.25美分，小麦微跌0.1%

至703.50美分，大豆涨0.3%至1307.25美分，延续前一日涨势。

彭博谷物分类指数： 10月6日收报33.6875点（+1.90%）。

大米出口FOB价（维持此前数据，节后待更新）

品种 价格 备注 信源

泰国5%破碎率白米 460美元/吨 坚挺 国际大米市场

印度5%破碎率蒸谷米 378-384美元/吨 18个月高位 国际大米市场

越南5%破碎率白米 420-430美元/吨 — 国际大米市场

（信源：国际大米市场行情，2026-10-05）

1.2 供需分析——美国作物状况恶化 + 黑海贸易流重构

美国作物状况意外恶化（10月6日USDA Crop Progress）：

这是10/5初稿之后的最重要增量信息。USDA 10月6日发布的周度作物进展报告显示：

玉米优良率54%，较前一周骤降3个百分点。StoneX分析师Matt Zeller指出："当前作物

仅领先2023年1个百分点——后者最终成为2012年以来最差-rated作物。"这一降幅在年



内此时"异常之大"。

玉米收获进度23%，低于市场预期和五年均值33%。

大豆收获进度25%，同样低于五年均值33%。

核心原因： 上周中西部（特别是爱荷华州）遭遇创纪录降雨，农田积水严重阻碍收获。

爱荷华州9月降雨量打破历史纪录。

展望： 本周大部分中部地区预计干燥，有利于收获加速，但土壤水分饱和需要数天才能

恢复到可作业状态（Soybean & Corn Advisor Michael Cordonnier，2026-10-06）。

黑海贸易流重构——从"受阻"升级为"准封锁"：

10月5-6日连续发生的袭船事件标志着质的升级：

日期 地点 事件 后果

10月5日
罗马尼亚

EEZ
载有乌克兰玉米的散货船被无人机击中沉没 2死11获救

10月6日

凌晨

保加利亚

EEZ

两艘商船遭无人机袭击：一艘沉没（船员失踪），一

艘载小麦起火（18人获救）

1船沉没/1

船起火

（信源：新华社/央视新闻/保加利亚总理声明，2026-10-05/06）

关键意义： 这是冲突爆发以来首次在北约成员国专属经济区对民用商船实施无差别打击。

此前乌克兰依赖的多瑙河沿岸"灰色航线"（紧贴罗马尼亚领海基线航行）被认定安全，如今

这一安全假设彻底崩塌。伦敦保险市场战争险费率已推升至不可承受水平，多家跨国船东和

国际保赔协会暂停向多瑙河港口派遣运力。

实际影响： 乌克兰9月22日已宣布暂停黑海港口粮食出口。现在连恢复的希望都被掐断。全

球小麦贸易中约25-30%经由黑海，玉米出口占比超10%，这一贸易流的中断将持续推高全

球谷物到岸成本。沙特10月初的大宗小麦采购表明进口国正在积极寻找替代来源。

美国农民情绪恶化： 普渡大学/CME集团9月农业经济晴雨表降至123（前值135），更多受

访者预期一年后财务状况"更差"而非"更好"，反映高投入成本对利润的挤压（Purdue/CME，

2026年9月）。

大米市场——印度出口限制持续，亚洲供应趋紧：

印度食米出口限制政策延续，5%破碎率蒸谷米FOB报价维持378-384美元/吨，处于18个月

高位。印度是全球最大大米出口国（年出口量约2000万吨），限制政策直接影响全球约

20%的稻米贸易流。东南亚出口国（泰国、越南、缅甸）因此获得替代份额，泰国5%破碎

率白米稳定在460美元/吨，越南420-430美元/吨。



国内粮价动态： 国内方面，秋粮收获进入高峰期。东北粳稻产区新粮陆续上市，收购价较

陈粮略有回落。玉米方面，华北产区新玉米上市初期，深加工企业挂牌收购价1.05-1.10元/

斤，较9月下跌5-8分/斤。小麦方面，面粉加工企业开工率回升至45%左右（中秋后恢

复），但终端消费需求偏弱，面粉出厂价稳中略降。

全球谷物贸易流重构的量化影响： 据国际谷物理事会（IGC）初步估算，黑海航运中断导致

全球小麦海运贸易量减少约1500-2000万吨/年（占全球小麦贸易量25-30%），玉米贸易减

少约800-1200万吨/年（占全球玉米贸易量10-15%）。这些缺口需要由美国、澳大利亚、加

拿大、阿根廷等国填补——但这些替代来源的FOB价通常高于黑海来源15-25美元/吨，叠加

更高的运费和保险成本，到岸成本上升幅度可能达到20-40美元/吨。

1.3 驱动因素

1. 黑海"双北约EEZ袭船"事件——量变到质变的升级，直接切断乌克兰多瑙河出口通道，

保险费率飙升

2. 美国作物状况恶化——玉米优良率骤降3点至54%，收获进度滞后，爱荷华州破纪录降

雨

3. 美元走弱——美元指数跌至101.9附近，提振大宗商品吸引力（Consus Ag Consulting分

析师Karl Setzer：美元回调正吸引管理资金重返商品市场）

4. USDA WASDE预期——市场在10月9日（周五）报告发布前调整头寸，交易员正在回补

空头

5. 超强厄尔尼诺——美国气候预测中心：可能成为75年来最强之一；南美洲"分裂效应"：

阿根廷利好、巴西北部干旱

1.4 内外价差与外贸影响

内外价差观察： CBOT玉米10月6日收报508.50美分/蒲式耳（折合约199美元/吨），较10月

5日的516.80美分微跌但较9月30日的501.25美分反弹。小麦704.50美分/蒲式耳（折合约

259美元/吨），较9月30日680.59美分上涨3.5%。人民币在岸即期6.7050，升值趋势延续。

对罐头豆类等食品加工出口企业而言：①谷物价格因美国作物状况恶化和黑海升级再度走

强，包装原料（玉米淀粉基材料）成本压力回升；②大米方面，印度出口限制持续，蒸谷米

报价维持18个月高位，亚洲稻米供应趋紧；③需密切关注10月9日USDA WASDE报告对全

球谷物供需平衡表的修正——若下调产量/库存预估，可能触发新一轮上涨。

1.5 短期研判

谷物板块进入"USDA WASDE前紧张+黑海升级+美国收获滞后"三重驱动阶段。短期来看：

- CBOT玉米：500-520美分区间偏强运行，若WASDE下调产量预估可能突破520 - CBOT小



麦：690-720美分区间，黑海事件提供上方支撑，沙特大单确认需求回归 - CBOT大豆：

1280-1320美分区间，收获进度滞后+美元走弱支撑

关键跟踪指标： ①USDA 10月WASDE（10月10日发布）——最关键变量；②黑海航运保

险费率变化；③美国周度收获进度；④中国国庆后采购节奏恢复情况；⑤厄尔尼诺对巴西北

部干旱的影响。

1.6 与第35期初稿（10/5）对比

数据点 10/5初稿值 10/8更新值 变动

CBOT玉米 516.80美分 508.50美分 -1.6%

CBOT小麦 680.59美分 704.50美分 +3.5%

CBOT大豆 1251.70美分 1304.75美分 +4.2%

美国玉米优良率 57%（此前USDA估） 54%（10/6新数据） -3pct

黑海态势 "航运受阻" "双北约EEZ袭船/准封锁" 质变升级

中国国内谷物市场——秋粮收获与政策信号：

国内秋粮收获进入高峰期。据农业农村部农情调度，截至10月7日： - 全国玉米已收约35%

（去年同期约38%），进度略慢。主产区华北先收、东北后收的节奏不变。 - 全国水稻已收

约60%（与去年同期基本持平），中稻收获进入尾声，晚稻预计10月下旬开始。 - 全国大豆

已收约50%（去年同期约55%），东北产区降雨导致部分地块收获推迟。

政策性因素： 国家粮食和物资储备局10月初启动2026年中晚稻最低收购价执行预案——中

晚稻（三等）最低收购价为1.28元/斤（与上年持平）。这一政策信号明确了稻谷价格底

部，对稳定农民种粮预期至关重要。

中美农产品贸易： 在9月中美"八点共识"框架下，中国10月初恢复部分美国大豆采购。据贸

易商消息，10月首周中国买家订购约20万吨美国大豆（11-12月船期），较9月同期增加约

50%。这一采购节奏若持续，将对CBOT大豆形成阶段性支撑，同时增加国内四季度大豆供

给。

二、油料油脂：棕榈油"外强内弱"延续，BMD期货走弱至17周低

点，但原油支撑底部

2.1 行情数据



国际期货（10月7日数据）

品种 价格 日期 变动 信源

CBOT大豆（11月） 1304.75美分/蒲 10/6收盘 +1.87% CBOT

BMD棕榈油物理现货价 MYR 4,367/吨 10/6 — MPOB

BMD棕榈油期货（12月） MYR 4,558/吨 10/7盘中 -2 (-0.04%) Bursa Malaysia

BMD棕榈油期货（11月） MYR 4,448/吨 10/7盘中 -9 (-0.20%) Bursa Malaysia

BMD棕榈油期货（1月） MYR 4,664/吨 10/7盘中 +1 (+0.02%) Bursa Malaysia

芝加哥WCE油菜籽 — 10/6 +0.82% CBOT

（信源：MPOB/Bursa Malaysia/CBOT，2026-10-06/07）

国内现货（维持此前数据，节后待更新）

品种 价格 周变动 信源

豆油 8996元/吨 +0.85% 中国粮油商务网

菜籽油 10644元/吨 +1.24% 中国粮油商务网

豆粕 3400元/吨 -0.12% 中国粮油商务网

豆油商业库存 151.1万吨 — 中国粮油商务网

（信源：中国粮油商务网，2026-10-05）

2.2 供需分析

棕榈油——BMD走弱至17周低点，但基本面矛盾未解：

10月7日BMD棕榈油期货延续跌势，12月合约报4,558林吉特/吨，较10月初的4,700+水平显

著回落。Bernama报道10月6日收盘时10月合约已跌至4,340林吉特/吨（-50），11月合约

4,457（-23），获利了结压力明显。

核心矛盾维持10/5初稿判断的"外强内弱"格局：

国际端偏强因素： 印尼B50生物柴油政策10月1日起强制执行；厄尔尼诺对苏门答腊北

部/加里曼丹的干旱影响持续；原油逼近100美元支撑生物柴油套利窗口。

国内端承压因素： 马来西亚10月期末库存料创历史新高（机构预估超250万吨，较9月

大幅攀升）；国内棕榈油商业库存151.1万吨处于高位；到港压力仍存。



新变量： 10月7日芝加哥豆油小幅上涨+0.79%，对棕榈油形成一定品种间支撑。但

BMD收盘"连续第二日下跌"，技术面偏弱。

大豆：  USDA季度库存3.15亿蒲式耳（低于预期），10月6日CBOT大豆大涨1.87%至

1304.75美分。但10月7日亚洲时段涨幅收窄至+0.3%至1307.25美分，市场等待10月9日

WASDE报告确认。收获进度滞后（25% vs 五年均值33%）和近期降雨引发的品质/含油量

担忧提供支撑。

菜油： 国内库存三大油脂中最低（54.5万吨），现货基差坚挺。加拿大菜籽产量上调至

2205万吨，四季度到港预期宽松，近强远弱格局延续。

国内油脂市场深度分析：

国内油脂市场呈现明显的品种分化和期现背离特征：

豆油： 商业库存151.1万吨，处于近五年同期中位偏高水平。10月大豆到港量预估900-

950万吨，压榨利润维持正值（约+50元/吨），开机率预计维持在65-70%。豆油产出增

加但需求端进入四季度传统旺季（食品厂备货、节日消费），库存消化速度有望加快。

豆油现货基差（华东一级豆油对期货升水）约+200元/吨，较9月收窄50元。

菜籽油： 库存54.5万吨，为三大油脂中最低，现货基差最坚挺（+600元/吨以上）。加

拿大菜籽虽丰产（2205万吨），但四季度到港节奏尚需观察——中加贸易关系微妙，通

关速度存在不确定性。

棕榈油： 进口利润窗口10月再度打开（BMD现货价折人民币约6800元/吨 vs 国内棕榈

油到港成本约7200元/吨），但到港量预计11-12月集中释放。国内棕榈油库存去化拐点

可能在11月出现。

油脂-能源传导量化： 以豆油为例，BMD棕榈油12月合约4,558 MYR/吨（约725美元/吨），

国内豆油8,996元/吨（约1,342美元/吨）。若WTI从当前90美元升至100美元（EIA 2026Q4

预测区间），生物柴油经济性将显著改善——美国RFS标准下，豆油制生物柴油的RIN溢价

可能从当前约0.3美元/加仑升至0.5-0.7美元/加仑，间接支撑豆油价格底部上移约50-100美

元/吨。

2.3 驱动因素

1. 原油逼近100美元——WTI 90.25、布伦特101.51，能源-油脂传导链持续生效。EIA大幅

上调油价预测，生物柴油套利窗口进一步扩大。

2. BMD获利了结——前期涨幅过大后的技术性回调，马来西亚库存高峰季节压力。

3. 美元走弱——美元指数跌至101.9，提振以美元计价的大宗商品。

4. 美国大豆收获延迟——降雨导致进度滞后+品质担忧。

5. 厄尔尼诺——巴西北部干旱风险可能影响未来棕榈油产区降水模式。



2.4 内外价差与外贸影响

内外价差观察： BMD棕榈油12月合约4,558 MYR/吨（折合约725美元/吨），较10月初的

4,700+水平回落约3%。国内豆油8996元/吨（折合约1342美元/吨），豆棕价差约617美元/

吨，倒挂格局持续。

对罐头食品出口企业的影响：①棕榈油短期回落为包装材料（马口铁涂油层）采购提供窗

口；②但原油逼近100美元意味着中长期油脂底部支撑坚挺；③PET包材价格持续上涨（月

+5.52%），与油脂形成双重成本压力。

2.5 短期研判

油脂板块维持"高库存压制vs高成本支撑"的拉锯格局。短期BMD棕榈油可能在4,300-4,600

MYR区间震荡，关注MPOB 10月报告（预计11月10日发布）对库存的确认。中长期看，原

油站稳90美元以上+印尼B50政策+厄尔尼诺干旱预期，构成油脂价格的坚实底部。CBOT大

豆1280-1320美分区间运行，10月9日WASDE是关键变量。

关键跟踪指标： ①USDA 10月WASDE大豆供需数据；②MPOB月度报告；③印尼B50执行

力度；④原油走势（飓风+中东局势）；⑤马来西亚10月出口关税调整。

三、糖&甜味剂：ICE原糖触及19个月新高，印度产量大幅下调深

化缺口周期

3.1 行情数据

品种 价格 日期 变动 信源

ICE原糖（10

月）
20.82美分/磅

10/6收

盘

+0.4%（盘中触及20.95，19

个月新高）
ICE/Reuters

ICE原糖（3

月）
20.87美分/磅

10/7盘

中
+0.68% Barchart/ICE

ICE白糖（12

月）

~556.50美元/

吨
10/6

+1.6%（盘中触及553，8周新

高）
ICE/Reuters

国内白糖（生意

社）
5180元/吨 10/5 — 生意社

郑糖2701合约 5328元/吨 近期 — 郑商所



（信源：ICE/Reuters/Barchart/生意社/郑商所，2026-10-05~07）

3.2 供需分析——印度产量"断崖式"下调，缺口预期再深化

本期最核心的增量信息：USDA FAS大幅下调印度糖产量。

美国农业部海外农业局（FAS）10月报告显示：

指标 此前预估 FAS最新预估 变动

印度2026/27产量 3360万吨 2950万吨 -12.3%

印度期末库存 650万吨 400万吨 -38.5%

（信源：USDA FAS/新浪财经转载，2026-10-07）

原因： 甘蔗主产区（马哈拉施特拉邦、卡纳塔克邦）在关键生长期降雨严重不足，持续干

旱导致作物生长受阻，收割甘蔗重量与每公顷单产双双下降。马邦还出现降雨失序、部分农

田积水的异常情况，进一步拖累产量。

这一数据意味着： 印度——全球第二大产糖国——的产量缺口远超此前预期。此前市场已

预期印度可能连续第二榨季需要进口食糖，FAS的最新数据使这一概率大幅上升。作为曾经

的出口大国，印度的结构性转变对全球糖市影响深远。

巴西方面——产量预期持续恶化：

持续降雨阻碍甘蔗压榨，中南区产量可能跌破3800万吨（此前共识预估4000万吨，

Reuters调查，7月底）。

累计制糖比44.71%（同比-7.38%），但近期国际糖价高于乙醇折糖价，制糖比有望回

升。

若制糖比从当前水平回升至47-48%，可额外增加约150-200万吨产量——这仍是弥补缺

口的最大变量。

德国甜菜糖减产： 德国糖业协会（WVZ）10月7日报告，2026/27榨季德国甜菜糖产量预计

降至330万吨，较上年442.1万吨下降25.3%。欧盟整体甜菜单产预测也已下调17%。

国内糖市分析：

国内白糖市场处于"新榨季前夕"的关键节点。2026/27榨季广西甘蔗种植面积1330万亩（+约

5%），理论上增产基础扎实。但以下因素构成不确定性：

1. 天气风险： 10月是甘蔗糖分积累的关键期，若遭遇连续阴雨（如2024年类似情况），

可能影响出糖率和单产。广西气象部门预测10月降水偏多1-2成。



2. 开榨节奏： 广西预计11月上旬开榨，较上年提前约一周。糖厂开榨初期产能利用率约

60-70%，完全达产需2-3周。

3. 库存消化： 截至9月底，全国工业库存约65万吨（同比-15%），处于历史同期偏低水

平。新糖上市前库存偏紧对现货价格构成支撑。

4. 进口替代： 糖浆/预混粉进口量持续增长（1-8月累计超100万吨，同比+30%），以零关

税/低税率渠道进入，对国内白糖形成替代压力。

全球食糖贸易流重构：

印度产量下调不仅影响价格，更深刻改变全球食糖贸易格局：

1. 印度从出口国变为潜在进口国： 2024/25榨季印度食糖出口量已降至约300万吨（同

比-40%），2025/26进一步降至约100万吨。若2026/27产量确认2950万吨，印度可能首

次出现食糖净进口——需求量约50-100万吨。这对全球糖市意味着：一个曾经的净出口

大国（年出口峰值约1000万吨）转变为净进口国，净效应相当于减少全球供应1100-

1200万吨/年。

2. 替代来源争夺加剧： 巴西、泰国、澳大利亚、危地马拉等出口国将获得更大的市场份额

机会。但巴西产量也在下修，泰国受厄尔尼诺影响单产下降，全球可供出口的增量有

限。

3. 中国进口策略调整： 中国年食糖消费约1500-1600万吨，国产约1000万吨，进口依赖度

约35-40%。配额外进口关税为50%（配额外），配内关税为15%（配额内194.5万

吨）。当前ICE原糖20.82美分/磅折人民币配额外进口成本约7,800-8,000元/吨，远高于

国内现货5,180元/吨——配额外进口利润窗口完全关闭。国内糖价受配额外高关税保

护，国际糖价上涨对国内的传导主要通过"预期渠道"而非"贸易渠道"。

国际糖市缺口测算更新： 综合USDA FAS印度数据、巴西产量下修、德国/欧盟减产，笔者

将2026/27榨季全球食糖缺口预估中值从此前250-300万吨上调至350-450万吨。这一规模在

历史上属于"中等偏大"级别（2022/23榨季缺口约200万吨），意味着ICE原糖在20-22美分

区间获得坚实的供需支撑。

乙醇折糖价分析（巴西）： 当前巴西含水乙醇价格约3.10雷亚尔/升（折合约17.8美分/

磅），按转化率计算乙醇折糖价约18.5美分/磅。当前ICE原糖20.82美分/磅高于乙醇折糖价

2.3美分/磅，制糖经济性优于制乙醇。这一价差驱动更多甘蔗流向制糖——但前提是糖厂能

够顺利出货。若全球糖价继续上涨，制糖比可能从当前44.71%回升至47-48%，额外释放

150-200万吨产量。

三家机构缺口预估对比更新：



机构 26/27榨季全球食糖缺口预估 备注

ISO（国际糖业组织） 20万吨 保守估计

StoneX 90万吨 从170万吨下调

Green Pool 324万吨 最激进估计

USDA FAS（新增） 印度单国产量缺口410万吨 仅印度一国的下调幅度

（信源：光大期货/USDA FAS/WVZ，2026-09-28/10-07）

值得注意的是： 仅印度一国的产量下调幅度（410万吨）就已超过ISO的全球缺口最低估

计，说明全球食糖缺口的实际规模可能远超当前最激进预测。

3.3 驱动因素

1. 印度产量"断崖式"下调——USDA FAS将印度产量从3360万降至2950万吨，缺口预期再

深化

2. 巴西降雨阻碍压榨——中南区产量可能跌破3800万吨，制糖比有望回升但时间窗口收窄

3. 德国/欧盟甜菜糖大幅减产——德国-25%，欧盟-17%，全球供应收紧面扩大

4. 美元走弱——提振以美元计价的原糖价格吸引力

5. 原油逼近100美元——乙醇折糖价上升，支撑巴西制糖比不会过快回升

6. 厄尔尼诺——对巴西中南部和印度季风后旱情的中长期影响

3.4 内外价差与外贸影响

内外价差观察： ICE原糖20.82美分/磅（折合约459美元/吨），较10/5初稿的19.88美分

（438美元/吨）上涨4.8%。国内白糖5180元/吨（折合约773美元/吨），国内溢价约314美

元/吨。配额外进口利润窗口进一步关闭。

但值得注意的是，现货市场需求偏弱——"some believing the run-up in prices had been

overdone"（Reuters引用交易员观点），说明价格的上涨更多是供给端驱动而非需求端确

认。

对食品外贸的影响：食糖是罐头、酱料、饮料等食品出口的核心辅料。ICE原糖突破20美分

意味着以美元计价的食糖采购成本持续攀升。国内白糖受配额外关税保护，短期价格受国内

高库存压制，但新榨季（11月开始）的广西甘蔗产量虽然面积增加（1330万亩），若遭遇

天气风险，单产可能不及预期。

成本影响量化（更新）： 以425g黄桃罐头用糖60g计，按国内白糖5180元/吨计算，单罐糖

成本约0.31元。若国际糖价持续上涨推动国内新榨季糖价至5500元/吨，单罐升至0.33元



（+6.5%）。整柜（约1800箱×24罐）糖成本增加约648元。

3.5 短期研判

糖市进入"缺口确认+巴西定产+印度进口需求"三重博弈阶段。ICE原糖在20-22美分区间偏

强运行，若巴西产量确认跌破3800万吨或印度正式宣布进口需求，可能突破22美分。国内

白糖新榨季开榨前维持5100-5400区间。

关键跟踪指标： ①巴西10月上半月产量数据（10月中旬发布）；②印度出口/进口政策动

态；③USDA 10月WASDE对全球糖供需的修正；④德国/欧盟甜菜最终产量。

四、经济/饮料作物：咖啡突破300美分创3周新高，可可库存攀升

至2.25年高位回调

4.1 咖啡——突破300美分，巴西高温+汇率支撑

品种 价格 日期 变动 信源

ICE阿拉比卡（12

月）

304.45美分/

磅

10/6收

盘

+4.1%（盘中触及306.45，3

周新高）
ICE/Reuters

ICE罗布斯塔（11

月）

3590美元/

吨
10/6 +1.76% ICE

ICE罗布斯塔（11

月）

3521美元/

吨

10/7盘

中
+1.50% ICE

（信源：ICE/Reuters/Barchart，2026-10-06/07）

行情与供需更新：

10月6日阿拉比卡咖啡大涨4.1%至304.45美分/磅，突破300美分心理关口，为三周新高。驱

动因素：

1. 巴西高温担忧： 尽管巴西咖啡产区近期出现广泛降雨，但气温异常偏高引发对收获质量

的担忧。交易员指出"高于正常水平的温度令人担忧"。

2. 巴西雷亚尔走强： USDBRL跌至4.98（雷亚尔升值），巴西雷亚尔走强使巴西种植者惜

售意愿增强（"may lead some producers to restrict sales"）。

3. 交易所库存维持低位： ICE咖啡库存持续处于低位，支撑价格。

4. 巴西9月出口强劲： 393万袋，为历史同期第二高水平。



5. 厄尔尼诺风险： 超强厄尔尼诺可能影响巴西咖啡产区的气候模式。

研判： 短期在290-320美分区间高位震荡。上方阻力310美分（前期高点区域），下方支撑

280美分。核心变量是巴西收获节奏和汇率走势。

中国咖啡消费市场观察：

中国已成为全球增长最快的咖啡消费市场之一。2025年中国咖啡市场规模约3200亿元，年

增速约15%。云南咖啡产区2025/26产季产量预计14万吨（占全国98%以上），但远不能满

足国内约30万吨的消费需求——进口依赖度超过50%。

阿拉比卡突破300美分对中国进口商的直接影响：以当前汇率和税率计算，进口阿拉比卡生

豆的到岸成本约为：300美分/磅 × 2204.6磅/吨 × 6.705汇率 × 1.1（含关税+增值税）≈

48,870元/吨。较年初（约250美分/磅时约40,700元/吨）上涨约20%。这对瑞幸、库迪等连

锁咖啡品牌的原料成本构成显著压力。

罗布斯塔咖啡： 罗布斯塔10月6日收报3,590美元/吨（+1.76%），10月7日继续上涨至

3,521美元/吨。越南是全球最大罗布斯塔出口国（占全球约40%），越南2026/27产季（10

月-9月）开局偏紧——前期干旱影响开花量，产量可能同比下降5-8%。罗布斯塔的上涨直

接推高越南速溶咖啡和越南出口咖啡制品的成本。

4.2 可可——库存攀升至2.25年高位，价格回调但中期风险犹存

品种 价格
日

期
变动 信源

纽约ICE可可（12

月）

~5,700美元/

吨
10/6

-2.8%（另一数据源

5,762/5,757）
ICE/Reuters

伦敦ICE可可 £4,231/吨 10/6 -3.4% ICE

纽约ICE可可（12

月）

~5,690美元/

吨
10/7 继续承压

Today

Markets

（信源：ICE/Reuters/Today Markets/Barchart，2026-10-06/07）

重大转变——库存信号：

本期可可板块出现方向性转变信号。ICE可可库存已攀升至353.9万袋，达到2.25年高位。这

是一个明确的看空信号，表明现货供应正在增加。



指标 数值 意义

ICE可可库存 353.9万袋 2.25年新高

科特迪瓦2025/26累计出货量 218万吨 同比+19.8%

科特迪瓦2025/26收获量 206万吨 同比+30%（上年158万吨）

科特迪瓦2026/27早期预估 ~180万吨 同比-13%

加纳2026/27预估 65万吨 同比-13%（上年75万吨）

StoneX全球可可预估 surplus 2.5万吨 从短缺转为小幅过剩

Transgraph全球可可预估 surplus 8万吨 同上

（信源：Today Markets/ICE/StoneX/Transgraph，2026-10-07）

关键分析：

与10/5初稿判断"西非供应持续紧张"不同，最新数据揭示了一幅"当前充裕vs未来紧张"的分

化图景：

当前（2025/26）： 科特迪瓦产量大增30%至206万吨，出货量+19.8%，推动交易所库

存升至2.25年高位。嘉吉（Cargill）报告可可相关的按市值计价亏损，说明高可可成本

已难以完全转嫁给消费者——需求端开始出现负反馈。

未来（2026/27）： 科特迪瓦早期预估降至180万吨（-13%），加纳降至65万吨

（-13%）。阴雨天气、日照不足、黑荚病增加都在威胁下一季产量。厄尔尼诺若加强，

西非将面临更干燥条件。

研判： 短期可可能继续回调至5,400-5,800美元区间，库存攀升和需求负反馈构成压力。但

中期（3-6个月）若2026/27产量预估被确认，价格可能重新走强。10月15日欧洲和北美将

公布Q3研磨数据，是重要验证窗口。

对巧克力行业的影响：

可可价格从2024年初的历史高点约12,000美元/吨回落至当前约5,700美元/吨，看似跌幅过

半，但仍处于历史高位区间（2020年前约2,500-3,000美元/吨）。全球巧克力行业正经历深

刻的成本转嫁危机：

1. 嘉吉（Cargill）报告可可相关按市值计价亏损——说明高可可成本已难以完全转嫁给终

端消费者。

2. 全球巧克力"缩包"趋势延续——Mars、Mondelez等巨头持续缩小单块巧克力重量以维持

价格不变，这一"隐性涨价"策略的空间正在收窄。



3. 替代油脂使用增加——部分巧克力制造商使用棕榈油替代可可脂以降低成本，但面临消

费者健康诉求压力。

对国内食品外贸企业而言：可可相关产品（巧克力酱、可可粉、巧克力糖果）的出口成本仍

处于历史高位。若2026/27榨季西非产量确认下降13%（科特迪瓦180万吨、加纳65万

吨），可可价格可能在2027年Q2-Q3重新走强。建议关注10月15日欧洲和北美Q3研磨数据

——若研磨量同比下降超过5%，将进一步确认需求端负反馈。

4.3 橡胶

品种 价格 日期 变动 信源

天然橡胶基准价 18425元/吨 9/30 — 中国橡胶信息网

沪胶主力 20095元/吨 近期 周涨5.54% 上期所

（信源：中国橡胶信息网、上期所，2026-10-05）

供应偏紧格局延续。ANRPC数据产量同比降2.11%，泰国/印尼/马来西亚受厄尔尼诺和季节

因素双重影响。沪胶突破20000关口后回落至20095，短期19000-21000区间运行。

4.4 棉花

品种 价格 日期 变动 信源

ICE棉花（12月） 81.30美分/磅 10/6 +0.54% ICE

ICE棉花（10月） 77.13美分/磅 10/6 +2.63% ICE

（信源：ICE/Barchart，2026-10-06）

棉花在10月6日反弹，12月合约81.30美分。美元走弱和原油上涨为棉花提供支撑。得州干

旱仍在持续，弃收率预期偏高。

五、畜禽：猪周期底部磨底，牛羊偏强延续，美国农民情绪恶化

5.1 行情数据



品种 价格 日期 周/同比变动 信源

生猪 10.16元/公斤 10/5 多省跌破10元 中国养猪网

生猪9月均价 10.74元/公斤 9月 同比-17.41% 农业农村部

牛肉（全国均价） 76.24元/公斤 近期 同比+7.5% 农业农村部

活牛 30.11元/公斤 近期 同比+10.9% 农业农村部

鸡肉 26.47元/公斤 近期 同比-3.43% 农业农村部

鸡蛋 8.88元/公斤 10/2 周跌6.53% 农业农村部

国内批发：猪肉 22.00元/公斤 10/7 — 农业农村部信息中心

国内批发：牛肉 66.00元/公斤 10/7 — 农业农村部信息中心

国内批发：羊肉 62.00元/公斤 10/7 — 农业农村部信息中心

国内批发：鸡蛋 12.00元/公斤 10/7 — 农业农村部信息中心

国内批发：白条鸡 20.20元/公斤 10/7 — 农业农村部信息中心

CBOT瘦肉猪 — 10/6 -0.81% CBOT

CBOT活牛 — 10/6 +1.76% CBOT

CBOT饲牛 — 10/6 +2.46% CBOT

（信源：中国养猪网、农业农村部、农业农村部信息中心、CBOT，2026-10-05~07）

FAO肉类价格指数： 9月平均127.9点，环比-1.5点（-1.1%），同比持平。禽肉和猪肉报价

走低，牛肉和羊肉基本稳定。

5.2 供需分析——猪周期底部特征更加明确

生猪： 10月7日农业农村部信息中心数据显示猪肉批发价22.00元/公斤，生猪价格维持

10.16元/公斤低位。多省跌破10元关口。

新增数据——蚌埠海吉星市场10月7日价格（农业农村部信息中心）： - 猪肉批发：22.00

元/公斤 - 牛肉批发：66.00元/公斤 - 羊肉批发：62.00元/公斤 - 鸡蛋批发：12.00元/公斤 - 白

条鸡：20.20元/公斤 - 活草鱼：20.80元/公斤 - 活鲫鱼：26.80元/公斤

（信源：农业农村部信息中心，2026-10-07）

产能去化信号： 能繁母猪存栏二季度末3780万头，接近3750万头调控目标下限。8月去化

加速，环比降1.67%-2.9%。猪周期拐点预计在2026年末至2027年上半年。



美国畜牧业： CBOT活牛+1.76%、饲牛+2.46%，延续强势——反映美国牛群持续处于低

位。瘦肉猪-0.81%，与FAO肉类指数走弱一致。普渡大学调查显示美国农民情绪恶化（9月

农业经济晴雨表降至123），高投入成本（饲料、能源）是核心压力。

猪周期深度分析：

当前猪周期的底部特征可以从多维度确认：

1. 价格维度： 生猪价格10.16元/公斤，已跌破绝大多数自繁自养模式的完全成本线（约11-

12元/公斤）。外购仔猪育肥模式的成本线更高（约12-13元/公斤），亏损更为严重。

2. 产能维度： 能繁母猪存栏二季度末3780万头，距离调控目标下限3750万头仅差30万

头。8月去化加速，月环比降1.67%-2.9%。按正常去化速度（月降1-2%），预计2026

年12月-2027年3月存栏降至3600万头以下，届时供给收缩将推动价格回升。

3. 情绪维度： 普渡大学/CME集团9月农业经济晴雨表降至123（前值135），"更多受访者

预期一年后财务状况更差而非更好"——美国农民情绪恶化与中国养殖户的悲观情绪形成

共振。

4. 政策维度： 农业农村部持续引导产能调控，建议养殖户"顺势出栏、不压栏"。

对食品外贸的影响： 猪肉罐头原料成本处于周期底部区域，是采购锁价的最佳窗口。但需

为6-12个月后的成本反转做准备——建议在Q4-Q1逐步建立远期采购头寸。牛肉罐头方面，

国内牛肉批发价66元/公斤处于历史高位，牛源偏紧格局短期难以逆转，利润空间持续被压

缩。鸡蛋批发12元/公斤，节后回落明显（9月高点约14元/公斤），蛋制品出口窗口打开。

美国畜牧业： CBOT活牛+1.76%、饲牛+2.46%，延续强势——反映美国牛群存栏处于50年

来低位。美国牛肉供应偏紧是全球性的，中国进口美国牛肉的价格因此持续高位运行。

5.3 内外价差与外贸影响

内外价差观察： 国内猪价处于全球偏低水平，猪肉罐头原料成本优势明显。但牛肉66元/公

斤处于高位，牛肉罐头持续承压。鸡蛋批发12元/公斤，节后回落明显。

对食品外贸的影响：猪肉罐头原料成本处于周期底部区域，但需为6-12个月后的成本反转做

准备。牛肉罐头利润空间被持续压缩。

5.4 短期研判

猪周期底部磨底，10月可能测试9.5-10.0元/公斤支撑。牛羊维持偏强（牛源偏紧格局短期难

以逆转）。禽类跟随猪价偏弱。关注能繁母猪月度数据和饲料成本变化。



六、乳制品：全球乳品贸易价格分化，中国进口成本同比改善窗口

持续

6.1 行情数据

GDT拍卖（第118期，9月29日）

品种 价格（美元/吨） 环比变动 信源

全脂奶粉（WMP） 3620 +1.7% GDT Pulse

脱脂奶粉（SMP） 3757 +1.5% GDT Pulse

黄油 4810 +1.6% GDT Pulse

无水乳脂（AMF） 5703 -0.6% GDT Pulse

（信源：GDT Pulse，2026-09-29）

同花顺iNews补充数据： 黄油奶粉周涨9.99%至4549美元/吨；全脂奶粉微跌0.56%至3565

美元/吨（同花顺iNews，2026-10-04）。

国内生鲜乳： 9月25日报3.09元/公斤，同比+1.7%，环比+0.98%。合同奶价7月同比增速转

正。

欧盟价格（9月20日）： 黄油€416/100kg（+36%）、全脂奶粉€377/100kg（+58%）、脱

脂奶粉€309/100kg（-32%）、切达奶酪€322/100kg（-28%）。

FAO乳制品价格指数： 9月119.1点，环比-0.1%，同比-19.1%。

6.2 供需分析

"奶粉涨、乳脂涨、奶酪跌"的分化格局延续。核心特征：

1. 亚洲进口需求支撑奶粉价格——中国1-8月全脂奶粉进口均价4068美元/吨（同

比-10.5%），是锁价采购窗口。

2. 乳脂需求旺盛——全球黄油、奶油需求持续增长（烘焙、食品加工）。

3. 大洋洲春季产奶高峰临近——新西兰10-12月产奶量季节性增加，可能阶段性压制价

格。恒天然收购价上调至9.50 NZD/kgMS。

4. PET包材持续涨价（月+5.52%），原奶+包材占成本85%，包材涨价部分抵消原料成本

下降红利。

乳制品进口成本精算：



以全脂奶粉（WMP）为例，GDT第118期拍卖均价3620美元/吨。按照当前汇率6.705和税率

（关税5%+增值税9%）计算：

到岸完税成本 = 3620 × 6.705 × 1.05 × 1.09 + 港杂费约150元 ≈ 27,780元/吨

而国内大包粉市场价约28,000-29,000元/吨，进口成本与内贸价基本持平——说明当前并非

进口锁价的极端有利窗口。但若人民币升值至6.60（南华Q4预测情景上沿），到岸完税成

本降至约27,320元/吨，进口性价比将明显改善。

脱脂奶粉（SMP）： GDT拍卖价3757美元/吨，进口成本约28,950元/吨。国内脱脂奶粉市

场价约29,500-30,000元/吨，进口仍有约500-1,000元/吨的价差优势。

黄油： GDT拍卖价4810美元/吨，进口成本约37,060元/吨。国内黄油市场价约40,000-

42,000元/吨，进口性价比良好。

对食品外贸的影响： 乳制品作为罐头、酱料、烘焙等食品加工的重要辅料，进口成本同比

大幅改善（FAO乳制品指数同比-19.1%）为出口企业提供了成本红利。但需注意PET包材涨

价（月+5.52%）部分抵消了原料成本下降。建议按Q4需求量的60-70%锁定进口头寸，保留

30%弹性以应对大洋洲春季产奶高峰的价格下行。

6.3 短期研判

FAO乳制品指数同比-19.1%仍处下降通道但环比趋稳。中国进口成本同比大幅改善是锁价窗

口。短期关注大洋洲春季产奶高峰对价格的压制效应，以及中秋动销数据对国内市场信心的

影响。

七、水产：对虾止跌企稳、金枪鱼走紧延续，本期新增帝王蟹/雪蟹

板块

7.1 对虾

价格行情：

厄瓜多尔白虾30/40规格：连续四周持稳，卖方提价5.20美元的尝试未能落地（9月28

日）。

国内山东白对虾塘口价：15元/斤（10月4日），价格平稳。

贸易格局： 中国虾类进口预计2026年突破100万吨。近期恢复8家厄瓜多尔虾厂准入资格，

但厄瓜多尔白虾仍维持301条款下10%附加关税。"卖方想涨、买方不接"博弈格局延续。

7.2 金枪鱼/鲣鱼



金枪鱼原料全线走紧格局延续： - 菲律宾鲣鱼成交逼近2200美元/吨 - 厄瓜多尔金枪鱼原料

缺口逼近9万吨 - 泰国罐头厂拒绝追高，降低开工率或转向替代鱼种

7.3 新增板块：帝王蟹/雪蟹（俄罗斯珲春口岸活鲜）

市场概况：

珲春是中国帝王蟹进口第一大口岸——"每5只俄罗斯帝王蟹，就有4只从珲春入境"。珲春是

全国唯一的中、俄、朝三国交界处，依托俄罗斯进口通道成为东北亚最大海产品集散地。

价格行情（10月初）：

品种 规格/类型 价格 来源

俄罗斯帝王蟹（鲜活） 3-8斤/只 190-230元/斤（批发） 惠农网/珲春水产

俄罗斯帝王蟹（鲜活） 统货 88-100元/斤（批发） 惠农网

俄罗斯帝王蟹（整只） — 400元/公斤（批发） 惠农网/珲春

俄罗斯帝王蟹（冷冻） — 255-498元/只（零售） 电商平台

雪蟹/松叶蟹 2斤/只 286元/只（零售） 电商平台

挪威帝王蟹（冰鲜） — 305元/公斤（批发，440kg起） 惠农网

（信源：惠农网/电商平台，2026-10-05~07）

零售端参考： 一线城市帝王蟹零售价动辄600-800元/斤，珲春口岸价200元出头，价差显

著。

供应格局： - 主要来源国： 俄罗斯（北太平洋/鄂霍茨克海捕捞）、挪威 - 贸易方式： 活鲜

为主，冷链车从珲春通关后南下分销至北京/上海/广州 - 暂养设施： 珲春海洋经济示范区

182个暂养池，存储量500吨 - 俄罗斯远东出口： 科特迪瓦/堪察加海域捕捞后，经陆路口岸

进入中国

外贸关注点： 1. 俄罗斯帝王蟹出口受俄罗斯渔业资源和捕捞配额管理，需关注俄方出口政

策变化 2. 活鲜运输对冷链时效要求极高，运费和能源成本直接影响终端价格 3. 当前WTI维

持90美元上方，冷链物流成本持续承压 4. 国庆后为消费淡季，价格可能阶段性回落

研判： 帝王蟹市场供应相对稳定，俄罗斯捕捞季（秋冬）为传统旺季。短期价格受原油高

位和冷链成本支撑，但国庆后需求回落可能压制涨幅。雪蟹/松叶蟹供应相对有限，价格波

动较大。

对虾贸易格局深度分析：



中国虾类进口预计2026年突破100万吨大关，成为全球最大的虾类进口国。进口来源高度集

中于厄瓜多尔（占中国虾类进口约60%）、印度（约20%）和印尼（约10%）。

厄瓜多尔白虾的最新博弈态势：  - 卖方（厄瓜多尔出口商）试图提价至5.20美元 /公斤

（30/40规格FOB），但买方（中国进口商）坚决抵制 - 博弈核心：厄瓜多尔虾农养殖成本

已升至约4.5美元/公斤（饲料、能源、人工上涨），5.20美元的报价仅能维持微利；而中国

进口商的采购替代选择（印度、印尼、国产白虾）价格更低 - 结果：连续四周"僵持"——卖

方报价不变但成交量萎缩，买方按需少量采购 - 风险：若僵持持续超过2个月，部分厄瓜多

尔中小虾农可能被迫减产或退出，反而推高后期价格

金枪鱼/鲣鱼供应紧张量化： - 菲律宾鲣鱼成交逼近2200美元/吨，较年初上涨约15% - 厄瓜

多尔金枪鱼原料缺口逼近9万吨，主要因赤道太平洋水温异常导致鱼群迁移 - 泰国罐头厂

（全球最大金枪鱼罐头加工国）拒绝追高，已降低开工率约10%，部分转向鲣鱼替代 - 对中

国的影响：中国进口冷冻金枪鱼罐头原料的成本上升， tuna can出口价格面临上行压力

7.4 水产与气候关联

厄尔尼诺对水产品的影响路径： - 金枪鱼/鲣鱼： 改变太平洋赤道海表温度分布，鱼群迁移

路径改变，传统渔场捕获量下降 - 对虾养殖： 降雨模式变化影响虾塘盐度和水温管理 - 帝王

蟹： 北太平洋水温变化可能影响蟹群分布和捕捞效率

水产品"气候敏感度"可能高于陆生农产品。

八、新增板块：进口鲜果（东南亚榴莲/菠萝蜜/青柚）

（本期应砚主要求新增，作为水果外贸行情观测窗口）

8.1 市场概况——东盟鲜果对华出口持续高增长

宏观数据：

2026年1-7月，经广西口岸进口东盟水果173.35万吨、货值260.25亿元，同比分别增长

6.83%和19.19%（人民网/广西商务，2026-10-07）

全国每三颗进口榴莲就有一颗从广西凭祥友谊关口岸入境

中老铁路： 截至8月12日，2026年经中老铁路运输的跨境进口水果累计超20万吨

新准入品种： 老挝榴莲、越南菠萝蜜等新品种先后获准输华（中国食品土畜进出口商会

会长曹德荣，2026-10-07）

（信源：人民网/中新网/中国食品土畜进出口商会，2026-10-07）



8.2 榴莲——供应量暴涨，"榴莲自由"加速到来

准入国家（7国）： 泰国、越南、菲律宾、马来西亚、柬埔寨、老挝、缅甸（鲜榴莲）。冷

冻榴莲基本全面开放。

市场格局变化： - 越南成为第一大供应国（占比约50%），泰国占比降至40% - 2026年Q1

进口量15.6万吨，同比+294%——爆发式增长 - 泰国金枕榴莲凭祥口岸批发价约13-22元/斤

- 零售端：泰国金枕榴莲10斤装约108-112元（电商价）

物流通道：

通道 时效 特点

广西凭祥陆路口岸 15秒通关/48小时到珠三角 全国最大陆路水果口岸

中老铁路冷链班列
26小时泰国→昆明/72小时→成

都

运输成本节约五成，损耗率

≈0

海运（泰国→钦州港） 3天 适合大批量

平陆运河（9月16日通

航）
— 预计再降成本30%

（信源：人民网/中新网，2026-10-07）

HS编码与税率（2026年RCEP政策）： - HS编码：0810600000（鲜榴莲） - 最惠国关税：

0%（RCEP/东盟产地证FORM E） - 增值税：9% - 无消费税

研判： 榴莲供应量暴涨+多来源国竞争+物流效率提升，价格中枢持续下行。对食品外贸企

业而言，榴莲相关加工产品（冻干榴莲、榴莲酱等）的原料成本处于有利区间。

8.3 菠萝蜜——新增准入，市场扩容

越南菠萝蜜已获得输华准入。随着中国-东盟自贸区3.0版加速推进，菠萝蜜进口量有望快速

增长。

国内批发参考： 菠萝批发价6.00元/公斤（蚌埠海吉星市场，10月7日，农业农村部信息中

心）。

8.4 青柚——泰国/越南双源供应

价格行情：



品种 产地 价格 信源

泰国青柚 泰国 58-70元/箱（批发） 惠农网

泰国红宝石青柚 广西引种 3.50元/斤（产地，2000斤起） 惠农网

越南青皮红心柚 越南/凭祥 12元/斤（批发，500斤起） 惠农网

越南青皮红心柚 凭祥 178元/个（批发） 惠农网

福建平和青柚 福建 4.12元/斤 惠农网

泰国翡翠红心柚 凭祥 430元/箱（20箱起） 惠农网

（信源：惠农网，2026-10-06）

研判： 青柚市场泰国和越南双源供应充足，价格分化明显——泰国红宝石属高端品种（零

售价可达70元/个），越南青皮红心柚性价比更高。随着中老铁路和凭祥口岸效率提升，进

口鲜果的物流成本持续优化。

8.5 进口鲜果板块的外贸启示

1. 鲜果走鲜果贸易通道，不做罐头原料（品类框架规范）

2. 东盟鲜果进口量价齐升（+6.83%/+19.19%），反映国内消费升级趋势

3. 物流效率革命： 中老铁路+平陆运河+15秒智能通关，大幅降低进口成本

4. 准入扩大： 老挝榴莲、越南菠萝蜜等新获准入，品类持续扩容

5. 对食品外贸企业的间接影响： 鲜果进口物流通道的成熟，为食品出口企业提供了反向物

流参考——东南亚航线的冷链基础设施正在快速完善

九、调味品与干坚果：辣椒回调中、胡椒平稳、大蒜高库存——采

购窗口期的结构性机会

9.1 辣椒



品种 价格/指数 日期 环比变动 信源

遵义朝天椒（干椒）批发价格指数 1126.38点 9/27 -1.37% 遵义虾子辣椒市场

三樱椒（干椒） 1080.81点 9/27 -0.79% 遵义虾子辣椒市场

新一代（干椒） 1048.60点 9/27 -1.96% 遵义虾子辣椒市场

印度进口椒 999.42点 9/27 +0.33% 遵义虾子辣椒市场

干辣椒批发均价 6.06元/斤 10/5 周涨3.77% 惠农网

节后更新： 10月7日蚌埠海吉星市场青椒批发价6.00元/公斤、生姜6.00元/公斤、大蒜7.00

元/公斤（农业农村部信息中心）。"产地跌、销地涨"的背离格局延续，反映中秋备货不及预

期后的渠道库存调整。

辣椒酱成本模拟： 340g辣椒酱干辣椒用量约30-50g，按6.06元/斤计算，单瓶成本约0.36-

0.61元。一万箱（每箱12瓶）总成本约480-720元增幅。

9.2 胡椒

品种 价格 日期 变动 信源

白胡椒（国内） 29.84元/斤 10/5 -1.50% 惠农网

黑胡椒（国内） 22.24元/斤 10/5 -6.33% 惠农网

越南黑胡椒500g/l FAQ FOB 5.65 EUR/kg 9/25 持平 CMB News

印度黑胡椒500g/l clean FOB 5.95 EUR/kg 9/25 小幅上涨 CMB News

越南2026年1-9月出口超20万吨（同比+15%），供应充足。国内黑胡椒大幅回落-6.33%，

可能反映节后需求回落。建议锁定Q4用量。

9.3 大蒜

品种 规格 价格 信源

红蒜 5.0cm 5.70元/kg 金乡大蒜市场

红蒜 6.0cm 6.50元/kg 金乡大蒜市场

白蒜 5.0cm 6.15元/kg 金乡大蒜市场

白蒜 6.0cm 6.40元/kg 金乡大蒜市场



（信源：金乡大蒜市场/蚌埠海吉星大蒜7.00元/kg，2026-10-07）

期初库存563万吨创历史新高（+8.27%）。高库存下好货挺价、质差货源阴跌。节后高库存

压力重新显现，10月中旬可能触发价格下调。蒜蓉酱原料成本有利。

辣椒酱成本敏感性分析：

以340g瓶装辣椒酱为例，干辣椒用量约30-50g（不同配方差异较大）。按当前干辣椒批发

均价6.06元/斤计算：

单瓶辣椒原料成本：约0.36-0.61元

一万箱（每箱12瓶，12万瓶）总辣椒成本：约43,200-73,200元

若辣椒价格上涨10%至6.67元/斤，单瓶成本升至0.40-0.67元，整柜成本增加约4,300-

7,300元

辣椒价格的季节性特征：每年10-11月是新椒集中上市期，价格通常季节性回落。但若遭遇

产地降雨（如贵州、湖南秋雨），晾晒受阻可能导致短期供应偏紧。遵义虾子辣椒市场干椒

价格指数1126.38点（环比-1.37%），新椒上市压力正在释放。

大蒜库存与价格展望：

金乡大蒜市场当前格局：好货（5.0cm以上、色泽好、无发芽）挺价意愿强，质差货源（小

颗粒、发芽蒜）阴跌。节后高库存（563万吨创历史新高）是最大压力。

量化分析：若10月中旬至11月库存消化速度恢复正常（月出库约60-80万吨），到年底库存

仍可降至400万吨以下——但仍高于历史均值（约300万吨）。这意味着大蒜价格在Q4大概

率维持弱势震荡，蒜蓉酱原料成本处于有利区间。

关注点：①10月中旬金乡大蒜周度出库数据；②主产区（山东金乡、河南杞县、江苏邳州）

新蒜种植面积调查（11月发布）——若面积缩减10%以上，2027年新蒜价格可能反弹。

9.4 坚果

品种 价格 日期 变动 信源

腰果（国内） 28.59元/斤 10/5 — 惠农网

巴旦木（国内） 23.57元/斤 10/5 — 惠农网

腰果越南FOB WW240 8.02 EUR/kg 9/18 小幅上涨 CMB News

四季度节日备货旺季需求有望季节性走强，建议按需采购。



十、宏观：黑海升级推高航运风险溢价、原油逼近100美元、BDI

跌至6周低点、人民币升值稳固

10.1 汇率

指标 数值 日期 信源

USD/CNY中间价 6.7351 9/30（国庆休市沿用） 中国外汇交易中心

USD/CNY在岸即期 6.7050 10/7 国际市场

USD/CNY离岸 6.7122 10/7开盘 国际市场

美元指数 ~101.9 10/6 南华期货

USD/BRL 4.982 10/6 Barchart

人民币走势特征： 国庆假期期间（10/1-10/7），中国银行间外汇市场休市，中间价沿用9月

30日的6.7351。但在岸/离岸市场继续交易，在岸6.7050、离岸6.7122，人民币维持强势。

年内升值幅度：  2025年10月USD/CNY约7.12，当前6.7050，年内人民币累计升值约

5.8%。

南华期货Q4展望核心观点维持： 核心区间6.65-6.75，10月升值趋缓、年末加速。美元走弱

（美元指数跌至101.9）是外部支撑。

外贸影响精算： 人民币从6.75升至6.65，每进口1万美元原料节省约1500元；同样1万美元

出口结汇减少约1500元。建议锁汇比例提高至50-70%。

10.2 海运费

指标 数值 日期 变动 信源

BDI 3002点 10/6 -2.21%（-68点），6周新低 波罗的海交易所/汇通财经

BDI 3070点 10/5 -2.48% 波罗的海交易所

BDI 3148点 10/2 +0.25% 波罗的海交易所

BDI 3140点 10/1 +0.87% 波罗的海交易所

BDI走势分析： BDI从10月1日的3140点连跌至10月6日的3002点，跌破3100支撑位，创8

月25日以来新低（6周低点）。连续两日跌幅超过2%。



与黑海事件的关系： BDI下跌反映的是全球干散货需求整体减弱（铁矿石/煤炭淡季），而

非航运风险降低。实际上，战争险保费已独立于BDI体系飙升——黑海/多瑙河航线的保险费

率已推升至"不可承受区间"。这意味着：BDI的下跌不代表食品外贸物流成本下降，战争险

溢价是独立于BDI的"隐形成本"。

"海上丝绸之路"综合指数： 140.99，环比大幅下降37.4%。

海运费深度分析——BDI下跌与战争险飙升的"二元悖论"：

当前海运费市场出现了一个罕见的"二元悖论"：BDI（波罗的海干散货指数）持续下跌至6周

新低3002点，但实际航运成本（含保险）却在飙升。这两个看似矛盾的信号背后有不同的

驱动逻辑：

指标 方向 驱动因素 反映什么

BDI ↓下跌 铁矿石/煤炭淡季需求弱 全球干散货需求减弱

战争险保费 ↑飙升 黑海/中东地缘风险 特定航线风险溢价

集装箱运价 →基本持平 亚欧航线需求平稳 集装箱运输供需均衡

油轮运价 ↑上涨 原油贸易量增加 能源贸易活跃

对食品外贸的实际影响： - 干散货运输（谷物、大豆等）： BDI下跌理论上利好运费，但战

争险溢价独立于BDI体系。黑海相关航线的综合成本（运费+保险）可能反而上升。非黑海

航线（美湾→中国、巴西→中国）受益于BDI下行，运费下降约5-10%。 - 集装箱运输（罐

头、酱料等制成品）： 集装箱运价基本持平，但燃油附加费（BAF）因油价上涨而上调。

综合来看，集装箱综合运价（含BAF）环比上涨约3-5%。 - 油轮运输（棕榈油、豆油等液态

油脂）： 油轮运价上涨+油价上涨双重推升，液态油脂的海运成本显著增加。

建议： 食品外贸企业应区分"BDI反映的基准运费"和"实际物流成本"——后者包含保险、燃

油附加费、港口拥堵附加费等多重因素。当前环境下，实际物流成本的上升幅度远大于BDI

的跌幅。

10.3 能源



品种 价格 日期 变动 信源

WTI（11月）收盘 89.44美元/桶 10/6 +0.01% NYMEX

WTI盘中 90.25美元/桶 10/7盘中 +0.91% Reuters

布伦特（12月）收盘 100.58美元/桶 10/6 +0.26% ICE

布伦特盘中 101.51美元/桶 10/7盘中 +0.92% Reuters

生意社WTI基准价 89.38美元/桶 10/7 持平月初 生意社

EIA 10月短期能源展望（重大更新）：

指标 此前预测 最新预测 变动

2026年WTI均价 84.65美元/桶 88.21美元/桶 +4.2%

2027年WTI均价 69.74美元/桶 79.74美元/桶 +14.3%

2026年布伦特均价 91.00美元/桶 96.32美元/桶 +5.8%

2027年布伦特均价 73.74美元/桶 83.74美元/桶 +13.5%

（信源：EIA/Coze News，2026-10-07）

EIA上调幅度显著， 特别是2027年WTI均价上调14.3%，反映霍尔木兹海峡通行恢复预期被

大幅推后。EIA预计全球原油生产中断规模将从2026Q4的450万桶/日降至2027Q1的270万

桶/日，供需格局逐步趋于平衡——但前提是地缘局势不再恶化。

新增风险因素： 1. 墨西哥湾飓风威胁： 2026年首个大西洋飓风在墨西哥湾形成，预计2天

内袭击美国油气产区。墨西哥湾 offshore 贡献美国15%原油产量和5%天然气，沿岸炼厂占

50%产能（约1820万桶/日）。可能影响6座炼厂（Reuters，2026-10-07）。 2. 沙特机场遇

袭： Jazan和Najran机场遭胡塞武装两次袭击（10月6日），沙特-也门冲突升级。 3. API库

存下降： 上周美国原油库存下降209万桶。 4. 沙特东西管道达产： 580万桶/日，Vitol报告

过去7-10天中东日均出口1200万桶原油+200万桶成品油——供给端有所改善。

能源-农产品成本传导链（更新）： WTI站稳90美元→化肥成本高位→种植成本上升；→燃

油成本→海运/陆运上升；→生物柴油需求→支撑油脂价格底部；→罐头杀菌蒸煮能源成本

上升。EIA大幅上调油价预测意味着这一传导将在2026-2027年持续。

汇率对冲策略建议：

基于南华期货Q4展望和当前市场环境，笔者建议食品外贸企业采取以下汇率对冲策略：



进口企业（需购汇支付外币货款）： - 当前人民币强势区间（6.65-6.75），建议锁汇比例提

高至50-70% - 可采用 "分批锁汇 "策略：每周一笔，锁定未来30-60天的购汇需求  - 若

USD/CNY跌至6.65以下，可适当降低锁汇比例至40%（等待进一步升值） - 避免一次性大

额购汇——当前汇率波动率较高，分批操作可平滑成本

出口企业（需结汇收取外币货款）： - 人民币升值趋势下，出口结汇利润持续被压缩 - 建议

将锁汇比例提高至60-80%，锁定当前汇率（6.7050） - 可考虑使用"远期结汇+期权"组合策

略——锁定下限的同时保留上行空间 - 关注中国银行间外汇市场10月8日恢复交易后的首日

走势——国庆假期积累的离岸情绪可能在首日集中释放

特殊关注——人民币10月8日恢复交易： 中国银行间外汇市场国庆假期休市（10/1-10/7），

10月8日恢复交易。假期期间在岸 /离岸市场继续交易，离岸价（6.7122）略高于在岸

（6.7050），恢复后中间价可能小幅调整。

10.4 FAO食品价格指数全景（维持9月数据）

分项 9月指数 环比 同比 方向

综合 136.0 +1.5% +5.8% ↑ 近4年新高

谷物 122.8 +5.1% +17.2% ↑↑ 2023年8月以来最高

植物油 198.6 +0.9% +18.3% ↑↑ 接近2022年峰值

食糖 114.0 +6.1% +14.7% ↑ 连续3个月上行

肉类 127.9 -1.1% ~持平 ↓ 微幅回落

乳制品 119.1 -0.1% -19.1% → 基本持平

136.0点较2022年3月历史峰值仍低15.1%——"高但未极端"。但10月的黑海升级+原油逼近

100美元+美国作物恶化三重冲击，可能在10月FAO数据中推动指数进一步逼近2022年峰

值。

10.5 宏观成本影响模型（更新版）

基准情景（按10/7数据）： USD/CNY 6.705、BDI 3002、WTI 90美元/桶

情景A：人民币升至6.65 + 其余不变 - 进口100万美元原料节省约1650元 - 出口100万美元结

汇减少约1650元 - 净影响取决于进出口比例

情景B：人民币6.65 + BDI 2800 + WTI 95 - 运费降6.7%（BDI从3002到2800） - 油价升

5.6% - 但战争险溢价独立于BDI，实际物流成本可能不降反升



情景C：黑海局势进一步恶化 + WTI突破100 - 运费+保险飙升 - 生物柴油需求支撑油脂 - 化

肥成本进一步上升 - 全品类食品成本中枢上移

核心启示： 当前宏观三要素（汇率/运费/能源）的组合是"人民币升值利好进口 vs 原油高位

推高全链成本 vs 黑海战争险独立于BDI飙升"。食品外贸企业需建立"宏观情景矩阵"进行动

态对冲。

十一、跨品类传导分析：四重冲击叠加的成本传导地图

核心传导链（更新版）

传导链1：黑海"准封锁"→全链成本抬升（本期升级） 黑海袭船扩展至"双北约EEZ"→乌克

兰多瑙河出口通道准封锁→全球25-30%小麦贸易、>10%玉米贸易受影响→进口商转向美/

澳/阿→贸易路线重构→运费+保险飙升→到岸成本上升。传导效率：高，时滞2-4周。本期

从"受阻"升级为"准封锁"。

传导链2：能源→化肥→农产品成本（本期强化） EIA大幅上调油价预测（2026年+4.2%、

2027年+14.3%）→化肥成本中枢上移→种植成本底部支撑。WTI>90→生物柴油需求支撑油

脂→印尼B50制度化连接能源与油脂。传导时滞3-6个月。

传导链3：超强厄尔尼诺→多品类减产（本期强化） 美国气候预测中心：可能成为75年来最

强之一。 - 棕榈油：印尼干旱影响2027Q1-Q2产量 - 食糖：巴西中南部+泰国+印度干旱 - 咖

啡：巴西高温+越南干旱 - 稻米：亚洲低于趋势1.0-1.5% - 水产：金枪鱼鱼群迁移改变 - 新

增：巴西北部干旱威胁safrinha玉米（关键变量） 传导时滞3-12个月。

传导链4：人民币升值→进口成本改善 vs 出口结汇压缩 Q4核心区间6.65-6.75。年内已升值

5.8%。传导即时。

传导链5：美国作物恶化→CBOT支撑→全球粮价底部抬升 玉米优良率骤降3点至54%、收

获进度23%落后于五年均值33%、爱荷华州破纪录降雨。USDA 10月WASDE可能下调产量

预估。传导时滞2-4周。

新增传导链：进口鲜果→国内水果市场→加工原料

厄尔尼诺+东盟鲜果贸易政策变化→东南亚水果产量/物流→国内鲜果供应→加工原料（冻干

榴莲/榴莲酱等）成本

这一传导链在10月首次被纳入分析框架。随着中国-东盟自贸区3.0版加速推进和中老铁路效

率提升，东盟鲜果对华贸易量快速增长（1-7月+6.83%），但厄尔尼诺可能影响东南亚水果

产量，形成"贸易政策利好vs气候风险利空"的对冲格局。



新增传导链：原油→冷链物流→水产品价格

WTI突破90美元→柴油/航空煤油价格上涨→冷链物流成本上升→帝王蟹/雪蟹/金枪鱼等冷冻

水产品海运成本增加→到岸成本上升

帝王蟹活鲜运输对时效要求极高（从珲春口岸到一线城市需24-48小时冷链），能源成本占

总物流成本的40-50%。WTI从80美元升至90美元，冷链运费上升约8-12%。

传导效率排序

1. 汇率→进出口成本： 即时传导

2. 能源→油脂： 1-2周，通过生物柴油套利窗口

3. 黑海/霍尔木兹→物流→到岸价： 2-4周

4. 美国作物→CBOT→全球粮价： 2-4周

5. 厄尔尼诺→产量→价格： 3-12个月

十二、风险提示与下周关注

风险提示

1. 黑海航运全面升级（本期新增/升级）： 双北约EEZ袭船是质的升级，多瑙河出口通道准

封锁，战争险费率飙升。若北约启动集体防御条款讨论，市场可能出现恐慌性上涨。

2. 原油突破100美元风险加大（本期强化）： 墨西哥湾飓风+沙特机场遇袭+EIA大幅上调

预测+API库存下降，多重因素叠加。布伦特已在100美元上方。

3. 厄尔尼诺超预期（本期强化）： 可能成为75年来最强之一。巴西北部干旱+印尼干旱

+西非干旱，多产区共振减产风险。

4. USDA 10月WASDE意外调整（本期新增）： 市场预期下调美国玉米/大豆产量预估。若

调整幅度超预期，可能触发CBOT大幅波动。

5. 印度糖进口需求确认（本期新增）： USDA FAS数据暗示印度可能正式宣布进口需求，

将加剧全球糖市紧张。

6. 人民币升值超预期： 若突破6.60，出口结汇压力显著加大。

7. 猪周期拐点不确定： 产能去化加速但尚未到位。

8. 中美关系反复： "八点共识"落地节奏不确定。

下周重点关注（10月8-14日）



1. ★ USDA 10月WASDE报告——北京时间10月10日（周五）午夜/10月11日（周六）凌

晨发布。本周期最重要的供需数据更新

2. ★ 黑海航运事态发展——保险费率变化、船东是否恢复运力、北约反应

3. 巴西甘蔗10月上半月产量数据——10月中旬发布

4. 泰国金枪鱼/鲣鱼采购动态——罐头厂是否妥协追高

5. 能繁母猪月度数据——10月产能去化节奏

6. 大蒜节后库存消化——高库存是否加速释放

7. OPEC+动态——11月产量会议前信号

8. 厄尔尼诺最新监测——ENSO预警等级

9. 中国9月进出口数据——海关总署即将发布

10. 可可Q3研磨数据——10月15日欧洲和北美发布

11. 墨西哥湾飓风路径——对美国油气设施的实际影响

12. 国庆后国内农产品市场恢复——农业农村部新数据发布

十三、数据声明

本周报数据来源于以下公开渠道，所有关键数据均经双源验证（标注≥2个信源）：

官方机构： FAO（联合国粮农组织）、USDA（美国农业部，含FAS海外农业局）、MPOB

（马来西亚棕榈油局）、ISO（国际糖业组织）、NOAA（美国国家海洋和大气管理局）、

EIA（美国能源信息署）、API（美国石油学会）

交易所行情： CBOT（芝加哥商品交易所）、BMD/Bursa Malaysia（马来西亚衍生品交易

所）、ICE（洲际交易所）、NYMEX（纽约商业交易所）、郑商所（郑州商品交易所）、

上期所（上海期货交易所）

国内官方： 农业农村部、农业农村部信息中心、国家统计局、中国外汇交易中心、海关总

署

行业机构： 中国粮油商务网、银河期货、光大期货、南华期货、生意社、惠农网、中国养

猪网、中国橡胶信息网、GDT Pulse、波罗的海交易所

媒体信源： 新华社/新华财经、央视新闻、人民网、中新网、Reuters、Dow Jones/WSJ、

Barchart 、 同 花 顺 iNews 、 CMB News/Commodity Board 、 Today Markets 、 Hellenic

Shipping News



文中价格与指数以来源公布时间为准。统一收盘日为2026年10月7日，部分数据标注具体日

期。行情分析仅供参考，不构成投资或交易建议。

本报告所有数据100%可追溯，严禁AI编造内容。对外发布仅使用区间/趋势/指数表述，不涉

及具体交易价格或客户信息。

双源验证清单（本期关键数据）：

数据点 信源1 信源2
验证状

态

CBOT玉米508.50美分

(10/6)
CBOT/Dow Jones 新浪财经/Reuters

✅ 双源

确认

CBOT小麦704.50美分

(10/6)
CBOT/Reuters Barchart

✅ 双源

确认

CBOT大豆1304.75美分

(10/6)
CBOT/Dow Jones 新浪财经

✅ 双源

确认

ICE原糖20.82美分(10/6) ICE/Reuters Barchart/Portaldoholanda
✅ 双源

确认

ICE阿拉比卡304.45美分

(10/6)
ICE/Reuters Barchart/Portaldoholanda

✅ 双源

确认

BDI 3002点(10/6) 波罗的海交易所 汇通财经/Hellenic Shipping
✅ 双源

确认

WTI 89.44美元(10/6收

盘)
NYMEX 新华社/九派财经

✅ 双源

确认

USD/CNY 6.7050(10/7) 天天看市场 ValutaFX/ExchangeRates247
✅ 双源

确认

印度糖产量2950万吨 USDA FAS 新浪财经/今日头条
✅ 双源

确认

美国玉米优良率54%
USDA Crop

Progress
Dow Jones/Morningstar

✅ 双源

确认

东盟水果进口173.35万吨 人民网 中新网
✅ 双源

确认



信源追溯编号： - [S1] FAO官网，2026-10-02 - [S2] 新华社/新华财经，2026-10-04 - [S3]

银河期货油脂10月报，2026-09-27 - [S4] 光大期货白糖深度报告，2026-09-28 - [S5] 南华

期货人民币汇率Q4展望，2026-09-26 - [S6] 同花顺iNews乳制品追踪，2026-10-04 - [S7]

CMB News/Commodity Board胡椒报告，2026-09-27 - [S8] USDA季度库存报告 /Crop

Progress，2026年9-10月 - [S9] CBOT/BMD/ICE/NYMEX行情数据，2026-10-06/07 - [S10]

中国粮油商务网、农业农村部、中国外汇交易中心等国内官方数据 - [S11] Reuters/Dow

Jones/Morningstar，2026-10-06/07 - [S12] USDA FAS印度糖产量报告，2026-10-07 -

[S13] EIA 10月短期能源展望，2026-10-07 - [S14] 人民网/中新网东盟水果报道，2026-10-

07 - [S15] 新华社/央视新闻黑海袭船报道，2026-10-05/06 - [S16] Today Markets可可市场

分析，2026-10-07 - [S17] 波罗的海交易所/汇通财经BDI数据，2026-10-06/07 - [S18] 农业

农村部信息中心价格行情，2026-10-07 - [S19] 惠农网水产品价格，2026-10-06/07

www.chinafood.info

食品市场与洞察周报 · 第35期（增量更新版） · 2026年10月8日

笔者：牛马 | 数据校验：工具人

自我评价（35期增量更新）： - 本次更新亮点： ①全面更新至10月7日收盘数据，确

保时效性；②新增黑海"双北约EEZ袭船"重大事件的深度影响分析，将谷物板块的"航

运受阻 " 升级为 " 准封锁 " 判断；③新增 USDA FAS 印度糖产量大幅下调数据

（3360→2950万吨），深化缺口周期判断；④新增美国玉米优良率骤降（-3pct至

54%）和收获进度滞后数据；⑤首次增加帝王蟹/雪蟹和进口鲜果两个新板块；⑥EIA

大幅上调油价预测纳入宏观模型；⑦超强厄尔尼诺"75年一遇"预警更新。 - 薄弱环

节： ①可可市场出现"当前过剩vs未来紧张"的分化信号，判断难度增大；②帝王蟹/雪

蟹和进口鲜果板块的信源以行业资讯和电商平台为主，缺少官方统计数据支撑；③部

分国内现货数据仍为节前数据（10/5），国庆后第一周完整数据需等农业农村部/海关

总署发布。 - 36期改进方向： ①追踪USDA 10月WASDE落地后的市场反应；②关注

黑海航运保险费率实际变化对到岸成本的传导；③帝王蟹/鲜果板块补充官方贸易统

计数据；④增加水产硬数据（泰国冷冻虾出口量月度数据）。

下期预告：第36期（2026年10月12日），重点关注USDA 10月WASDE落地解读、

黑海航运保险费率变化、巴西甘蔗定产进展、可可Q3研磨数据、厄尔尼诺对四季度

农产品实际影响。
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